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Bénh loang xuang la mét can bénh vé xuong phat trién khi mat do khodng trong xuong
va khéi lugng xuang gidm hodc khi chat lugng hodc cau tridc cdia xuong thay déi. Diéu nay
c6 thé dan dén giam su chac khde cla xuong va lam tang nguy co xuong bi gay (gay
xuong).

Bénh loang xuong la nguyén nhan chinh gay gay xuong & phu n{r sau man kinh va dan
ong I6n tudi. Tinh trang gay xuong nay co6 thé xay ra & bat ky xuong nao nhung phé bién
nhat & xuong hong, d6t séng & cot séng va co tay.

Bénh loang xuong & dan 6ng phé bién nhu thé nao?

Vi bénh lodng xuong phé bién & phu nit hon & dan 6ng nén thudng dugc coi la bénh cla
phu nt. Nhung mét sé nguoi dan 6ng, dac biét la nhirng ngudi tir 65 tudi trd [én, van bi
lodng xuang. Ngoai ra, s lugng cac truong hop gay xuong do xuong dé gay é dan 6ng da
tang lén trong nhirng nam gan day.

Gay xuong sau 50 tudi la mét dau hiéu quan trong cho thady mot ngudi cé thé bi bénh
lodng xuang. That khdng may, dan 6ng it c6 kha nang bi ddnh gid mac bénh lodng xuong
hon phu nir sau khi bi gay xuong. Dan 6ng cling it c6 kha nang dugc diéu tri loang xuong
hon.

Khoi lugng xuong thay déi theo d6 tudi nhu thé nao?

Xuong dugc tao thanh tir cdc md song thay déi khéng ngling, xuong cl bi hiy va xuong
mGai hinh thanh & vi tri cia xuong cl (qua trinh téi tao xuong). Hau nhu tat ca xuong &

ngudi truédng thanh déu duoc tai tao 10 nam mot lan. Khoi lugng xuong mat di khi cé su
mat can bang gilra qué trinh hly xuong va hinh thanh xuong - hiy xuong nhiéu hon tao



Xxuong. Su mat can bang dé xay ra cung véi qua trinh 130 hda va céc tinh trang khac.

Khéi lugng xuong dat dugc trong qué trinh 16n 1én va thuong dat dinh ¢ d6 tudi 20. Khoi
lugng xuong dat dinh & dan 6ng thuong cao hon & phu nit. Mac du ca dan 6ng va phu n{r
déu mat khéi lugng xuong theo do tudi, nhung qua trinh mat xuong & dan 6ng thuong
cham hon & phu nt, mot phan la do lugng estrogen ma phu nit mat di sau man kinh.

Xem phan Xuadng La Gi? dé€ biét thém thong tin vé qua trinh tai tao xuong va cac chirc
nang quan trong.

Xuong dé gay c6 dan dén gay xuong ¢ dan 6ng khéng?

Méat d6 xuong va db chac khde cla xuong giam di la yéu t6 nguy co chinh dan dén gay
xuong G cad dan 6ng va phu nit, dong thai tinh trang gay xuong tréd nén phé bién haon theo
do tubi. Nhung tinh trang gia tdng gy xuong xay ra clung vdi qua trinh 180 hda bat dau &
dan 6ng mudn han & phu n{ vi dan 6ng ngay tUr dau da c6 khoi lugng xuong dat dinh 1én
hon va qua trinh mat xuong & dan 6ng dién ra cham hon. Do su cham tré nay & dan 6ng
cling nhu tudi tho cao han cla phu nit, dan 6ng I6n tudi it bi gdy xuong do lodng xuong
hon. Nhung nhitng ngugi dan 6ng bi gay xuong nang (vi du: gay xuang héng) cé nhiéu
khd nang bi bién ching va t&r vong hon so véi phu nit. cla xuong.

Dau la cac yéu t6 nguy co gay loang xuong & dan 6ng?
Dan 6ng cé mot s6 yéu td nguy co gay bénh lodng xuong tuong tu nhu phu nit, bao gom:

e Cac bénh man tinh, chang han nhu bénh tiéu dudng hoac viém khdp dang thép.

S dung thudng xuyén moét sé loai thuéc nhat dinh, chang han nhu glucocorticoid.
Bénh Parkinson va céac tinh trang khac anh hudng dén chirc nang than kinh.

Nong dd hormone sinh duc testosterone va estrogen thap.

Théi quen khéng lanh manh, chdng han nhu hat thuéc va uéng qué nhiéu dé uéng cé
con.

e Yéu co.

e TU 70 tuGi trd Ién.

Bénh lodng xuong dugc chdn doan bang cach nao?

Xét nghiém ph6 bién nhat dugc st dung dé do méat dd khodng trong xuong va chan doan
bénh loang xuong la phép do hap thu tia X nang lugng kép trung tam (DXA hodac DEXA).
DXA st dung mét lugng nho tia X dé€ do lugng canxi va cac khoang chat khac trong mét
vlng xuong cu thé cla quy vi. D€ biét thém thong tin vé cac xét nghiém dugc st dung dé
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ch&n doan bénh lodng xuong, hdy xem phan Xét Nghiém Mat D6 Khodng trong Xuong: Y
Nghia clla Cac Con Séo.

Luc Lugng Dac Nhiém vé Cac Dich Vu Phong Ngtra clia Hoa Ky khuyén nghi xét nghiém
DXA hang nam & phu nlt = 65 tu6i. Nhung Luc Lugng Dac Nhiém cho biét rang khéng c6
dd bang chiing san c6 dé khuyén nghij xét nghiém DXA dinh ky & dan 6ng.

DiEém T la gi?

NEéu quy vi tr 50 tubi tré 1én, két qua xét nghiém mat dd khoang trong xuong clia quy Vi
sé la diém T. Di€m T la su chénh léch gilra mat do khoang trong xuong cta quy vi va mat
do khoang trung binh trong xuong cla mot nguoi trudng thanh khoe manh. Diém T dudi -
2,5 thuong dugc coi la dau hiéu lodng xuong.

B&c si cla quy vi c6 thé si dung Céng Cu Danh Gid Nguy Co Gay Xuang (FRAX) cling vdi
diém T dé€ udc tinh nguy co gay xuong cla quy vi. Diém nay st dung do tudi, gidi tinh,
bénh s, qubc gia va cac yéu td khac cta quy vi.

Diém Z la gi?

Néu quy vi dudi 50 tudi, két qua xét nghiém mat do khodng trong xuong cta quy vi sé la
diém Z. Diém Z la sy chénh léch gilta mat d6 khoang trong xuong cla quy vi va méat do
khoang trung binh trong xuong cta nhitng ngudi khde manh & do tudi, dan tdc va gidi tinh
cla quy Vi.

Xem phén Xét Nghiém Mat Pd Khodng trong Xuong: Xem phan Y Nghia cGa Céc Con S6
dé biét thém thong tin vé y nghia cla cac diém T va diém Z khéc nhau.

Cé san nhitng phuong phéap diéu tri nao cho bénh lodng xuong?
Cac chién lugc diéu tri bénh loang xuong é dan 6ng va phu n{r déu giong nhau:

e Dinh dudng phu hogp.

Nhing thay déi vé 16i song.

Tap thé duc.

Phong ngura té nga dé gilip ngan chan gay xuong.

Cac loai thubc.

Pan 6ng va phu nir c6 thé ngan nglra bénh lodng xuong bang
cach nao?


https://www.niams.nih.gov/vi/health-topics/bone-mineral-density-tests-what-numbers-mean
https://www.niams.nih.gov/vi/health-topics/bone-mineral-density-tests-what-numbers-mean
https://www.niams.nih.gov/vi/health-topics/bone-mineral-density-tests-what-numbers-mean
https://www.niams.nih.gov/vi/health-topics/exercise-your-bone-health
https://www.niams.nih.gov/preventing-another-broken-bone

Tap thé duc chiju trong lugng la mot cach tuyét voi d€ lam chac xuong va gilp ngan ngua
lodng xuang, dac biét néu quy vi bat dau tur khi con tré. Tap thé duc ciing gilp ngan nglra
té ngd dan dén gay xuong.

Céc budc khac c6 thé gilp ngan ngtra lodng xuong va gay xuong la:

e An theo ché& d6 &n uéng can bang tét gidu canxi va vitamin D.
e UOGNg do uéng cb con & muc vira phai.
e BO hit thudc hoac khéng bat dau néu quy vi khéng hut thudc.

NOi dung nay dugc Vién Viém Khdp va Cac Bénh Co Xuong va Da Quéc Gia (NIAMS) tao ra
nhd su déng gdép tu:

e Vién Ldo Héa Quéc Gia (bang tiéng Anh)

e Vién Ti€u Duong va Cac Bénh vé Tiéu Héa va Than Qudc Gia (bang tiéng Anh)

e Van Phong Nghién Clu vé Sic Khoe Phu Nt cta NIH (bang tiéng Anh)
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